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Расписание организованной образовательной деятельности 
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Возрастные 

группы 
Подгруппа среднего возраста 

(4-5 лет) 

Время  
20 мин 

Подгруппа старшего возраста 

(5-6 лет) 

Время  
25 мин 

Подготовительная  к школе 

подгруппа (6-7 лет) 

Время  
30 мин 

Дни недели 

Понедельник 1. Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром/ 
Ознакомление с природой)  

2. Художественно-эстетическое развитие  
(Музыка) 

9.00-9.20 
 
 
9.40-10.00 

1. Познавательное развитие  
    (Ознакомление с окружающим миром/  
    Ознакомление с природой) 
 2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 
3. Речевое развитие  
    (Подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.25 
 
 
9.40-10.05 
 
10.20-10.45 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром/ 
Ознакомление с природой) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 
3. Речевое развитие  
   (Подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 
 
10.20-10.50 

Вторник 1. Познавательное развитие      
   (ФЭМП/ Сенсорные эталоны и познава-
тельные действия (экспериментирование) 
2.  Физическое развитие  
(Физическая культура) 

9.00-9.20 
 
 
15.45-16.05 

 

1.  Познавательное развитие  
     (ФЭМП) 
2. Художественно-эстетическое развитие    
    (Конструктивно-модельная деятельность/  
     Прикладное творчество) 
3. Физическое развитие  
    (Физическая культура) 

9.00-9.25 
 
9.40-10.05 
 
 
15.45-16.10 
 

1.  Познавательное развитие  
     (ФЭМП) 
2. Художественно-эстетическое развитие 
(Конструктивно-модельная деятельность/ 
Прикладное творчество) 
3. Физическое развитие  
     (Физическая культура) 

9.00-9.30 
 
9.40-10.10  
 
 
15.45-16.15 
 

Среда 1. Речевое развитие (Развитие речи/   
    Подготовка к обучению грамоте) 
2. Физическое развитие  
    (Физическая культура на прогулке) 

9.00-9.20 
 
10.20-10.40 
 

1. Речевое развитие  
    (Развитие речи) 
2.  Познавательное развитие (Сенсорные   
   эталоны и познавательные действия   
   (экспериментирование) 
3. Физическое развитие  
    (Физическая культура на прогулке)     

9.00-9.25 
 
9.40-10.05 

 

 
10.20-10.45 

1. Речевое развитие  
     (Развитие речи) 
2. Познавательное развитие (Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 
(экспериментирование) 

3. Физическое развитие  
   (Физическая культура на прогулке)     

9.00-9.30 
 
9.40-10.10 

 

 
10.20-10.50 

 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие    
   (Лепка/ Аппликация) 
2. Художественно-эстетическое развитие  
    (Музыка) 
 

9.00-9.20 
 
9.40-10.00 

 

1. Художественно-эстетическое развитие   
     (Лепка/ Аппликация) 
2. Художественно-эстетическое развитие  
(Музыка) 

9.00-9.25 
 
9.40-10.05 
 

1. Художественно-эстетическое развитие   
     (Лепка/ Аппликация) 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 
3. Познавательное развитие  
    (ФЭМП) 

9.00-9.30 
 
9.40-10.10 
 

 10.20-10.50 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие     
    (Рисование/ Народное декоративно-   
     прикладное искусство)   
2. Физическое развитие  
    (Физическая культура) 

9.00-9.20 
 
 
9.40-10.00 

1. Художественно-эстетическое развитие  
    (Рисование/ Народное декоративно- 
     прикладное искусство) 
2. Физическое развитие  
   (Физическая культура) 

9.00-9.25 
 
 
9.40-10.05 

1. Художественно-эстетическое развитие   
    (Рисование/ Народное декоративно- 
     прикладное искусство) 
2. Физическое развитие  
    (Физическая культура) 

9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 

 

Итого 

занятий 

10 3ч20мин= 
200 мин 

13 5ч25мин= 
325 мин 

14 7ч= 
420 мин 

      


